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THÚC ĐẨY NỀN KINH TẾ NÔNG NGHIỆP PHÁT TRIỂN NHANH VÀ BỀN VỮNG

Chương trình hành động của Chính phủ tiếp tục thực hiện Nghị quyết Hội nghị lần thứ 4 Ban Chấp hành Trung ương Đảng Khóa X về một số chủ trương, chính sách lớn để nền kinh tế phát triển nhanh và bền vững khi Việt Nam là thành viên của Tổ chức Thương mại thế giới vừa được Chính phủ ban hành.

Thực hiện kết luận của Bộ Chính trị, Chương trình hành động này được xây dựng trên cơ sở rà soát, cập nhật, bổ sung các nội dung, nhiệm vụ mới nhằm tiếp tục thực hiện thắng lợi các chủ trương, chính sách lớn đã đề ra tại Nghị quyết Trung ương 4 khóa X trong bối cảnh nước ta đang triển khai Chiến lược phát triển kinh tế xã hội giai đoạn 2011 - 2020 trong đó trọng tâm là tái cấu trúc nền kinh tế gắn với chuyển đổi mô hình tăng trưởng; hội nhập quốc tế toàn diện với trọng tâm là hội nhập kinh tế, thực hiện hiệu quả các cam kết kinh tế quốc tế, nâng cao vị thế của Việt Nam trên trường quốc tế.
Bên cạnh đó, đẩy mạnh và nâng cao hiệu quả hội nhập kinh tế quốc tế, cải thiện năng lực cạnh tranh của nền kinh tế, thúc đẩy tiến trình tái cấu trúc và đổi mới mô hình tăng trưởng, tiếp tục nâng cao vị thế của Việt Nam trên trường quốc tế, tạo tiền đề vững chắc để phát triển cao hơn trong giai đoạn sau.

Chương trình hành động đã đề ra 9 nhiệm vụ mà các bộ, ngành, địa phương cần triển khai thực hiện từ nay đến năm 2020, bao gồm:

1. Hoàn thiện pháp luật và thể chế kinh tế.
2. Nâng cao năng lực cạnh tranh quốc gia, doanh nghiệp và sản phẩm.
3. Phát triển đồng bộ các yếu tố của nền kinh tế thị trường.
4. Hiện đại hoá nông nghiệp và phát triển nông thôn.
5. Bảo vệ tài nguyên, môi trường và phát triển bền vững, bảo đảm an sinh - xã hội và an ninh quốc phòng.
6. Đào tạo, phát triển và sử dụng nguồn nhân lực.
7. Tăng cường công tác nghiên cứu, dự báo, đánh giá.
8. Củng cố, tăng cường cơ chế phối hợp, giám sát triển khai công tác hội nhập kinh tế quốc tế.
9. Tiếp tục đẩy mạnh công tác thông tin tuyên truyền.
Tương ứng với 9 nhiệm vụ 116 đầu việc chi tiết trong đó xác định rõ các cơ quan chủ trì, cơ quan phối hợp thực hiện.

Trong 9 nhiệm vụ thì Hiện đại hoá nông nghiệp và phát triển nông thôn được xem là những nhiệm vụ quan trọng hàng đầu, bởi Việt Nam vẫn là một nước nông nghiệp, và vấn đề hiện đại hoá nông nghiệp và phát triển nông nghiệp làm tăng năng suất cây trồng vật nuôi và tăng khả năng cạnh tranh trên thị trường nông sản thế giới. 

Kiên quyết loại bỏ những văn bản, quy định chồng chéo
Để đạt được mục tiêu nêu trên, trong thời gian tới, bên cạnh các nhiệm vụ thường xuyên, các Bộ, cơ quan ngang Bộ, cơ quan thuộc Chính phủ, UBND các tỉnh, thành phố trực thuộc Trung ương, các doanh nghiệp cần cụ thể hóa và tổ chức thực hiện nghiêm túc, hiệu quả các cam kết hội nhập kinh tế quốc tế mà Việt Nam đã ký kết và tham gia; thường xuyên rà soát, hệ thống hóa các văn bản quy phạm pháp luật hiện hành; kiên quyết loại bỏ những văn bản, quy định chồng chéo, không còn phù hợp; ban hành những văn bản mới rõ ràng, cụ thể, bảo đảm tính đồng bộ, minh bạch, khả thi, phù hợp với các cam kết quốc tế và tình hình thực tế.

Nâng cao năng lực cạnh tranh quốc gia, doanh nghiệp, sản phẩm
Chương trình cũng đề ra nhiệm vụ nâng cao năng lực cạnh tranh quốc gia, doanh nghiệp sản phẩm. Trong đó, triển khai hiệu quả Đề án tổng thể tái cơ cấu kinh tế gắn với chuyển đổi mô hình tăng trưởng theo hướng nâng cao chất lượng hiệu quả và năng lực cạnh tranh giai đoạn 2013 - 2020.

Tiếp tục cải thiện môi trường đầu tư kinh doanh, tạo điều kiện thuận lợi để thu hút đầu tư nước ngoài, thực hiện tốt chính sách ưu đãi đầu tư, nâng cao hiệu quả vốn đầu tư và quản lý nợ công; tích cực triển khai các chương trình xúc tiến thương mại, xúc tiến đầu tư, du lịch; phát triển thương mại điện tử để tăng cường khả năng giao dịch, tìm kiếm, mở rộng thị trường.

Xây dựng kế hoạch, chiến lược phát triển các sản phẩm, ngành hàng cụ thể gắn kết với chiến lược phát triển thương hiệu quốc gia nhằm đẩy mạnh hoạt động xuất nhập khẩu có chiều sâu, hiệu quả và bền vững; thực hiện tốt công tác cảnh báo sớm về các biện pháp phòng vệ thương mại, đồng thời tận dụng tốt các quy định quốc tế về chỉ dẫn địa lý, nguồn gốc xuất xứ, đăng ký bản quyền, thương hiệu để bảo vệ doanh nghiệp và sản phẩm của Việt Nam trong thương mại quốc tế.

Chú trọng phát triển các doanh nghiệp nhỏ và vừa thông qua các chính sách, chương trình hỗ trợ về vốn, đào tạo, tiếp cận thông tin, công nghệ và thị trường; ưu tiên hỗ trợ các doanh nghiệp tham gia cụm liên kết ngành, tạo chuỗi giá trị bền vững cho các sản phẩm ưu tiên của quốc gia và của vùng.

Phát triển đồng bộ các yếu tố của nền kinh tế thị trường
Nhiệm vụ khác của Chương trình là phát triển đồng bộ các yếu tố của nền kinh tế thị trường, trong đó, tiếp tục xây dựng và cập nhật cơ sở dữ liệu về kinh tế thị trường của Việt Nam làm cơ sở để chứng minh, giải quyết vấn đề công nhận nền kinh tế thị trường ở Việt Nam đối với các đối tác kinh tế.

Tiếp tục rà soát các yếu tố đang cản trở sự hình thành đồng bộ các yếu tố của kinh tế thị trường, đặc biệt trong lĩnh vực doanh nghiệp nhà nước có vị trí độc quyền hoặc chi phối thị trường, các lĩnh vực, đối tượng đang có sự trợ cấp, hỗ trợ mang tính phân biệt đối xử…

Tăng cường đầu tư cho hiện đại hóa nông nghiệp và phát triển nông thôn
Nghị quyết nêu rõ, tiếp tục thực hiện nghị quyết Hội nghị lần thứ 7 Ban Chấp hành Trung ương Đảng khóa X về nông nghiệp, nông dân, nông thôn. Tiến hành tổng kết, đánh giá tổng thể các mô hình phát triển kinh tế nông nghiệp, nông thôn; đề xuất hướng đổi mới, phát triển trong thời gian tới; tăng cường đầu tư cho hiện đại hóa nông nghiệp và phát triển nông thôn.

Bên cạnh đó, triển khai thực hiện tái cơ cấu ngành nông nghiệp gắn với xây dựng nông thôn mới theo hướng nâng cao giá trị gia tăng và phát triển bền vững.

Nghiên cứu, đề xuất chính sách phát triển hiệu quả các ngành công nghiệp chế biến nông lâm, thủy sản Việt Nam có tiềm năng và lợi thế; phát triển các hình thức kinh tế hợp tác trong nông nghiệp.

Nâng cao chất lượng vệ sinh an toàn thực phẩm và kiểm dịch động thực vật đáp ứng các quy định và tiêu chuẩn quốc tế; đẩy mạnh việc áp dụng các tiêu chuẩn quốc tế trong sản xuất, chế biến nông, lâm, thủy sản; xúc tiến đẩy mạnh việc đàm phán ký kết các thỏa thuận công nhận lẫn nhau về vệ sinh an toàn thực phẩm và kiểm dịch động thực vật.

(Tổng hợp)

ỨNG DỤNG TIẾN BỘ KHOA HỌC THÚC ĐẨY PHÁT TRIỂN NÔNG NGHIỆP NÔNG THÔN

Đẩy mạnh ứng dụng khoa học công nghệ (KHCN) được coi là nhu cầu bức thiết, là giải pháp trọng tâm để ngành nông nghiệp đổi mới kịp thời, ngày càng hiện đại hóa và hội nhập. 

Đầu tư thiếu trọng tâm

Trong giai đoạn 2008-2013, ngân sách Nhà nước chi cho nghiên cứu và chuyển giao các tiến bộ KH kỹ thuật thông qua Bộ NN&PTNT lên tới hơn 5.000 tỉ đồng. 5 năm qua, có hơn 300 giống cây trồng, vật nuôi được nghiên cứu đưa vào sản xuất. Nhiều tiến bộ KHCN được chuyển giao cho nông dân góp phần quan trọng thúc đẩy phát triển sản xuất nông nghiệp.

Phát biểu tại phiên giải trình KHCN trong phát triển nông nghiệp, xây dựng nông thôn mới do Ủy ban KHCN và môi trường của Quốc hội tổ chức mới đây, Bộ trưởng Bộ NN&PTNT Cao Đức Phát cho rằng: Mặc dù đến nay chưa có một nghiên cứu nào chỉ ra KHCN đóng góp tỷ trọng bao nhiêu % cho tăng trưởng GDP trong nông nghiệp nhưng con số này không dưới 30%.

Để khắc phục những hạn chế còn tồn đọng làm cho sản xuất nông nghiệp của Việt Nam chưa phát huy được hết hiệu quả, Bộ trưởng Cao Đức Phát khẳng định: Thời gian tới, Bộ NN&PTNT sẽ phối hợp chặt chẽ với Bộ KH&CN đầu tư vào những giống cây trồng, vật nuôi chủ lực, thế mạnh của các vùng, trong đó ưu tiên đầu tư KHCN cho vùng núi, vùng sâu nhằm nâng cao chất lượng, tính cạnh tranh của sản phẩm nông nghiệp của Việt Nam. Một trong những giải pháp quan trọng được Bộ tính đến là đẩy mạnh những chính sách thu hút sự tham gia của các thành phần kinh tế trong xã hội, đặc biệt là các DN vào chuỗi sản xuất nông nghiệp nói chung, vào sự ứng dụng KHCN trong nông nghiệp nói riêng nhằm tạo ra chuyển biến thực sự, không chạy theo số lượng mà tập trung nâng cao chất lượng, hiệu quả, xây dựng thương hiệu.

Tại tỉnh BR-VT, trong tiến trình thực hiện CNH-HĐH nông nghiệp, nông thôn, những năm qua, các cấp, các ngành trong tỉnh đã tập trung chỉ đạo, triển khai công tác nghiên cứu, ứng dụng khoa học và công nghệ (KH và CN) phục vụ phát triển nông nghiệp bền vững, tạo nền tảng thúc đẩy phát triển kinh tế - xã hội của địa phương.

Sở KH&CN thường xuyên phối hợp với Sở NN&PTNT tổ chức hội thảo khoa học đánh giá thực trạng và định hướng phát triển nông nghiệp của tỉnh, giới thiệu các tiến bộ kỹ thuật và giải pháp KH&CN trong sản xuất nông nghiệp.

20 năm qua, đã có 291 đề tài, dự án KH-CN cấp tỉnh và khoảng 500 đề tài cấp ngành và doanh nghiệp trên các lĩnh vực được thực hiện. Các đề tài này được lựa chọn triển khai ứng dụng vào sản xuất và đời sống, nhất là trên lĩnh vực y tế, sản xuất nông nghiệp, du lịch… góp phần thúc đẩy phát triển kinh tế - xã hội của tỉnh.

Ngoài ra, các ngành chức năng còn chủ động nghiên cứu các giải pháp KH&CN để giải quyết các vấn đề tồn tại trong sản xuất nông nghiệp như lựa chọn giải pháp khoa học khắc phục điểm yếu cũng như định hướng phát triển khoa học ứng dụng để phát triển nông nghiệp bền vững; những ứng dụng khoa học kỹ thuật hiệu quả, có khả năng thích ứng cao đối với sản xuất nông nghiệp của tỉnh; kinh nghiệm chuyển giao tiến bộ kỹ thuật cho nông dân và giới thiệu những công nghệ mới trong sản xuất nông nghiệp thích ứng với điều kiện biến đổi khí hậu (BĐKH).

Để đẩy mạnh ứng dụng KH&CN phục vụ phát triển nông nghiệp, nông thôn, cùng với sự quan tâm chỉ đạo của các cấp ủy Đảng, chính quyền, các ngành chức năng của tỉnh cần có sự hỗ trợ đầu tư hoàn thiện quy hoạch, xây dựng các khu, vùng nông nghiệp ứng dụng công nghệ cao; nghiên cứu chọn tạo các giống cây, con mới có năng suất, chất lượng cao và thích ứng với BĐKH, phù hợp với định hướng phát triển của tỉnh; tiến tới xây dựng bộ giống tiên tiến và sản phẩm nông sản đặc trưng của tỉnh; nghiên cứu chuyển giao các công nghệ canh tác nhằm giảm thiểu tác động của BĐKH; hỗ trợ đào tạo nguồn nhân lực chất lượng cao có khả năng tiếp cận, vận hành và ứng dụng kết quả chuyển giao công nghệ mới trong sản xuất và quản lý. Bên cạnh đó, tỉnh cần tăng cường đầu tư cho hoạt động KH&CN, tập trung phát triển nông nghiệp công nghệ cao, trong đó tập trung đẩy mạnh ứng dụng công nghệ sinh học vào sản xuất nông nghiệp; chú trọng phát triển công nghiệp phục vụ địa bàn nông thôn, trước hết là công nghiệp chế biến, bảo quản nông sản. Chuyển giao các tiến bộ KH&CN trong nông nghiệp, nhất là công nghệ giống, công nghệ bảo quản - chế biến nông sản, tạo bước đột phá về năng suất, chất lượng sản phẩm. Có chính sách khuyến khích và tạo điều kiện cho các doanh nghiệp nhỏ và vừa, các trang trại, các HTX mở mang ngành nghề ở nông thôn. Khuyến khích nông dân mạnh dạn áp dụng tiến bộ kỹ thuật vào sản xuất, đảm bảo cho nông nghiệp phát triển với trình độ cao và bền vững... Phấn đấu hình thành cơ cấu cây trồng, vật nuôi hợp lý, năng động theo hướng sản xuất hàng hóa, thích ứng với BĐKH; khai thác hiệu quả tiềm năng và lợi thế đất đai, lao động; nâng cao giá trị gia tăng cho những nông sản đặc trưng, quy mô lớn, tạo ra khối lượng sản phẩm hàng hóa lớn có sức cạnh tranh cao./.

 (Tổng hợp)

NỖI LO KẾT QUẢ KIỂM ĐỊNH TRÁI CÂY NHẬP KHẨU CHẬM

Ăn hoa quả nhập khẩu rồi, sau 10 ngày mới có kết quả kiểm định về chất độc hại. Như vậy, vấn đề đáng lo ngại của trái cây không đủ tiêu chuẩn vẫn chưa hết bởi thời gian chờ kết quả trái cây cũng đã đến với người tiêu dùng.
Năm 2013, cơ quan chức năng đã phát hiện, 30% mẫu trái cây và 280 tấn hàng của Trung Quốc xuất khẩu sang Việt Nam có tồn dư chất độc hại, có dư lượng thuốc bảo vệ thực phẩm vượt ngưỡng cho phép. Năm 2014, hàng nông sản (táo, cam, quýt, cà rốt…) vào Việt Nam ngày càng nhiều. Thách thức của việc kiểm định vệ sinh an toàn thực phẩm ngày càng lớn.

Hàng nông sản nhập về qua các cửa khẩu ở miền Bắc và miền Trung đều do Trung tâm Kiểm định và khảo nghiệm thuốc bảo vệ thực vật phía Bắc thực hiện. Về lý thuyết, Trung tâm này sẽ làm không hết việc, nhưng thực chất lại rất ít việc. Ít việc không phải vì không có hàng nông sản để kiểm định, mà do kinh phí Nhà nước cấp không đáp ứng đủ nhu cầu cần kiểm định. Năm 2014, kinh phí Nhà nước cấp chỉ đủ kiểm định 700 mẫu (tương đương với 700 lô hàng), trong khi hàng ngày, riêng cửa khẩu Tân Thanh (Lạng Sơn) có đến hàng trăm tấn hàng nông sản cần được kiểm định vệ sinh an toàn thực phẩm.

Không chỉ thiếu kinh phí kiểm định vệ sinh an toàn thực phẩm đối với hàng nông sản nhập khẩu, mà quy trình kiểm định đang lệ thuộc vào thủ tục hành chính “cứng nhắc”, dẫn đến việc người dân ăn hoa quả 10 ngày sau mới biết an toàn hoặc không an toàn.

Theo quy trình, hàng nông sản về đến cửa khẩu Tân Thanh, nhân viên kiểm định lấy mẫu kiểm tra hàng nông sản có sâu bệnh hay không. Còn vấn đề kiểm tra dư lượng thuốc trừ sâu, hóa chất bảo quản độc hại, phải đưa về kiểm định ở Trung tâm Kiểm định và khảo nghiệm thuốc bảo vệ thực vật phía Bắc, đóng tại Hà Nội. 10 ngày sau mới có kết quả kiểm định, nhưng hàng nông sản đã được thông quan, đi đến chợ và người tiêu dùng chỉ sau vài giờ kể từ khi nhân viên kiểm định lấy mẫu xong.

Ngoài vấn đề kinh phí và thủ tục hành chính của việc kiểm định vệ sinh an toàn thực phẩm, việc xác định trách nhiệm của các cơ quan nhà nước không phải lúc nào cũng phân định rõ ràng, tường minh. 6 năm trước, tại diễn đàn Quốc hội, trách nhiệm vệ sinh an toàn thực phẩm được đại biểu Quốc hội chất vấn Bộ trưởng Bộ Y tế: Hoa quả nhập khẩu, tác hại thế nào? Ai là người kiểm tra, kiểm định, chất lượng ra sao, nên dùng hay hạn chế? Bộ trưởng Bộ Y tế trả lời: “Từ trang trại đến mâm cơm” thì Bộ Y tế đúng là có trách nhiệm, nhưng là trách nhiệm chung. 

Để bảo vệ sức khỏe, an toàn cho người dân, cơ quan quản lý nhà nước phải tạo ra những cơ chế, chính sách chuẩn mực và minh bạch để cán bộ, nhân viên thực thi nhiệm vụ chủ động vào cuộc, không đợi “nước đến chân mới nhảy”. Các cơ quan có trách nhiệm phải coi việc đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm cho người dân như cứu hỏa./.

(Tổng hợp theo dangcongsan.vn)


BÀ RỊA – VŨNG TÀU: CHỦ ĐỘNG ỨNG PHÓ TRONG MÙA MƯA BÃO
Trước những dự báo về diễn biến phức tạp của mùa mưa bão năm nay, các cơ quan chức năng của tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu đã chủ động triển khai công tác phòng, chống lụt bão và tìm kiếm cứu nạn theo phương châm “4 tại chỗ và 3 sẵn sàng” đến tận cơ sở.

Theo dự báo của Trung tâm Khí tượng Thủy văn quốc gia, mùa mưa năm nay trên địa bàn tỉnh BR-VT sẽ kết thúc sớm, tuy bão ít nhưng dồn dập và diễn biến phức tạp theo xu thế thời tiết năm 1997. 
Chính vì vậy, ngay từ trước khi bước vào mùa mưa, lũ, UBND tỉnh và Ban Phòng chống lụt bão - Tìm kiếm cứu nạn tỉnh BR-VT đã chủ động xây dựng các phương án ứng phó, nhất là công tác kiện toàn Ban chỉ huy Phòng chống lụt bão - Tìm kiếm cứu nạn các cấp để thực hiện kịp thời, hiệu quả công tác phòng, chống.

Tỉnh đã chỉ đạo Ban chỉ huy Phòng chống lụt bão - Tìm kiếm cứu nạn các cấp chủ động triển khai phương án theo phương châm 4 tại chỗ, đó là chỉ huy lực lượng, vật tư, phương tiện và kinh phí tại chỗ, cùng với 3 sẵn sàng là phòng chống chủ động; ứng phó kịp thời; khắc phục khẩn trương và hiệu quả.

Để chủ động ứng phó với các tình huống có thể xảy ra, ngay từ khi bước vào mùa mưa lũ, Ban chỉ huy Phòng chống lụt bão - Tìm kiếm cứu nạn tỉnh BR-VT đã thành lập Đoàn kiểm tra về công tác Phòng chống lụt bão - Tìm kiếm cứu nạn tại các địa phương để rà soát phương án, kế hoạch phòng, chống, ứng phó và khắc phục hậu quả thiên tai của các cấp. Lên kế hoạch bố trí các điểm kiên cố an toàn để sơ tán dân cư khi có thiên tai xảy ra và công tác tổ chức lực lượng, hậu cần sơ tán dân cư.

Cùng với đó, các ngành chức năng của tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu cũng đều có sự chuẩn bị tích cực, phương án cụ thể trong công tác phòng chống lụt bão, nhằm hạn chế tới mức thấp nhất thiệt hại có thể xảy ra. Cụ thể là Đài khí tượng Thủy văn tỉnh bám sát được yêu cầu của địa phương, tham mưu tốt trong công tác phòng, chống lụt bão. 
Khi có thời tiết nguy hiểm phải nhanh chóng thông báo cho người điều hành về phòng chống lụt bão, tìm kiếm cứu nạn để chủ động ứng phó kịp thời.

Sở Công thương tỉnh BR-VT cũng hoàn tất kế hoạch dự trữ hàng hóa phòng chống lụt bão năm 2014. Tất cả các loại lương thực, thực phẩm được dự trữ tại các nhà phân phối lớn trên địa bàn và tại các cửa hàng bán sỉ, bán lẻ khu vực trên địa bàn các huyện, thành phố.

Đối với huyện Côn Đảo, do nằm xa đất liền, Sở Công thương đã có kế hoạch hỗ trợ tài chính ổn định cho các doanh nghiệp tham gia công tác bình ổn giá cả thị trường và công tác dự trữ hàng hóa phòng chống bão lũ, bảo đảm cung ứng các mặt hàng thiết yếu trong thời gian tối thiểu là 10 ngày.

Ngành Điện lực tỉnh BR-VT cũng tăng cường kiểm tra các thiết bị, móng, cột điện, dây dẫn, thiết bị trạm biến áp để đảm bảo vận hành an toàn trong mùa mưa bão. Đồng thời đôn đốc các trạm 110kV kiểm tra và tổ chức khơi thông các ống thoát nước, hồ thu nước, mương cáp điều khiển, cáp lực tại các trạm đảm bảo không bị ngập lụt khi mưa lớn.

(Theo dangcongsan.vn)

XỬ LÝ CÔN TRÙNG CẮN TỪ NHỮNG VẬT DỤNG SẴN CÓ

Rất nhiều loại côn trùng sinh sôi, nảy nở trong mùa hè, vì vậy nhiều người thường bị côn trùng cắn. Người dân cần phải biết cách xử lý những vết côn trùng cắn để bảo vệ sức khỏe của cả gia đình và nhất là trẻ nhỏ. Những lựa chọn sau để làm dịu cơn đau nhanh:
Tinh dầu thiên nhiên

Tinh dầu cây trà, hoa oải hương và dầu dừa đều có đặc tính kháng viêm, tiêu sưng và giảm đau. 
Trong đó, dầu cây trà là chất kháng khuẩn lành tính, giúp ngăn ngừa nhiễm trùng từ việc gãi. Tinh dầu oải hương có thẻ sử dụng trực tiếp trên da.

Mật ong

Thêm một phương thuốc sẵn có như mật ong là một chất chống viêm tuyệt vời và có thể làm dịu cơn ngứa nhanh chóng sau khi xoa vào vết côn trùng cắn.
Túi trà lọc
Túi trà mát sẽ giúp đào thải dịch và chất độc ra khỏi vết cắn, làm giảm ngứa và sưng.

Sữa và nước

Trộn hai phần bằng nhau sữa gầy và nước, nhúng một miếng vải mỏng (như khăn tay hoặc một chiếc áo phông cũ) vào dung dịch trên, và thoa da của bạn. Chất lỏng này sẽ nhanh chóng làm dịu cơn ngứa ở vết đốt của côn trùng.
Nước cốt chanh

Chanh có tác giảm ngứa và kháng khuẩn, rất có hiệu quả trong trường hợp bị côn trùng cắn. Tuy nhiên, sau khi sử dụng chanh thì không ra ngoài nắng sau đó, bởi axit trong chanh có thể gây bắt nắng và bỏng da.

Kem đánh răng

Hầu hết các loại kem đánh răng đều có chứa hương bạc hà, tinh dầu bạc hà hoặc các thành phần tạo cảm giác mát lạnh trên da, từ đó làm giảm dần cảm giác ngứa ngáy. Thêm vào đó, chất sát khuẩn tự nhiên có trong kem đánh răng cũng giúp vết cắn bớt sưng.

Húng quế
Lá húng quế là loại thảo dược có chứa hợp chất long não, tạo ra một cảm giác mát lạnh trên da, tương tự như tinh dầu bạc hà trong kem đánh răng. Hãy nghiền nát một vài lá đã rửa sạch và đắp trực tiếp lên vết cắn.

Đá lạnh

Chỉ cần một cục đá là có thể khiến các mạch máu teo lại và giảm phóng thích histamine tự nhiên của cơ thể. Kết quả là cảm giác ngứa bớt hẳn.

Giấm

Thoa một chút giấm loãng lên vết côn trùng cắn, hoặc nếu có điều kiện, bạn có thể thêm 2-3 chén giấm vào nước và ngâm mình trong bồn tắm. Vết đau và ngứa sẽ nhanh chóng giảm bớt đi.

(Theo khoahoc.com.vn)


XÂY DỰNG NÔNG THÔN MỚI: KHÓ ĐẠT TIÊU CHÍ THU NHẬP

Trong 19 tiêu chí Quốc gia về xây dựng nông thôn mới (NTM), thì việc nâng cao thu nhập cho người dân (tiêu chí thứ 10) là tiêu chí khó thực hiện nhất. Đây là bài toán chưa có lời giải, bởi sản xuất tại các địa phương còn lệ thuộc nhiều vào điều kiện tự nhiên và sự bấp bênh của thị trường.
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	Tổ chức lớp dạy nghề trồng tiêu cho bà con nông dân tại xã Suối Rao, huyện Châu Đức.


Bài toán khó
Theo quy định của Bộ tiêu chí quốc gia về NTM, thu nhập bình quân của người dân xã đạt tiêu chuẩn NTM phải cao gấp 1,5 lần thu nhập bình quân trong khu vực. Thống kê của Sở NN-PTNT cho thấy, trong 21 xã xây dựng NTM giai đoạn 2013-2015 (giai đoạn 2), hầu như chưa có xã nào đạt tiêu chí tăng thu nhập, vì vậy áp lực cho các xã xây dựng NTM là rất lớn.

Thực tế từ các xã thực hiện chương trình NTM giai đoạn 2013-2015 cũng cho thấy, không phải địa phương nào cũng  tìm được hướng đi phù hợp để chuyển dịch cơ cấu kinh tế, nâng cao thu nhập cho người dân. Hầu hết các xã đều là xã thuần nông, tỷ lệ lao động nông nghiệp chiếm hơn 50%. Đối với những xã thuần nông chuyên về trồng lúa nước như An Nhứt, (huyện Long Điền), hay những xã khó khăn như Sơn Bình, Suối Rao (huyện Châu Đức), điều kiện phát triển kinh tế còn khó khăn thì việc nâng cao thu nhập, giảm nghèo là vấn đề hết sức nan giải.

Manh nha nhiều giải pháp tăng thu nhập
Do xác định là tiêu chí khó và quan trọng nhất trong các tiêu chí xây dựng NTM, trong thời gian qua ngành nông nghiệp đã tập trung các nguồn lực thực hiện các chương trình, dự án nhằm tăng thu nhập cho người dân. Theo đó, UBND tỉnh đã chỉ đạo Chi cục Phát triển nông thôn xây dựng đề án kinh tế hộ, các cơ quan chức năng liên quan tạo điều kiện để người dân tiếp cận được vốn vay ưu đãi cho sản xuất nông nghiệp… Để nâng cao năng suất, chất lượng nông sản, nhiều địa phương liên tục ứng dụng các tiến bộ khoa học kỹ thuật trong sản xuất. Qua quá trình triển khai thực hiện đã tạo sự chuyển biến tích cực về sản xuất hàng hóa tập trung và làm thay đổi phương thức sản xuất và đã hình thành những mô hình sản xuất hiệu quả.

Trước những khó khăn của các xã xây dựng NTM về tiêu chí tăng thu nhập, Sở NN-PTNT cũng đang thực hiện đề án “Chính sách hỗ trợ phát triển kinh tế hộ trong nông nghiệp giai đoạn 2015-2020” nhằm nâng cao kinh tế của các hộ dân trong xã xây dựng NTM. Để đạt được tiêu chí thu nhập trong xây dựng NTM, việc trước mắt là thay đổi tập quán, nâng cao hiệu quả, năng suất, hướng tới sản xuất hàng hóa tập trung và mở rộng các ngành nghề cho người nông dân. Bên cạnh đó, thì không thể bỏ qua yếu tố thị trường bao tiêu sản phẩm cho người nông dân. 
Việc song hành giải quyết 2 vấn đề này sẽ là giải pháp hiệu quả cho bài toán nâng cao thu nhập cho người nông dân một cách ổn định và bền vững.

(Theo baobariavungtau)

NUÔI RÙA NƯỚC NGỌT
Hiện nay đã có 1 vài nơi nuôi rùa với quy mô rộng lớn. Khi nghe nói đến nuôi rùa thương phẩm, thường nghĩ ngay đến con ba ba tức rùa mai mềm. Ít ai nghĩ đến nuôi rùa mai cứng, vì các loài rùa mai cứng thường nuôi làm cảnh, hoặc làm thuốc. Nhưng gần đây rùa mai cứng cũng được nuôi khá nhiều, vì giá trị của nó cũng không kém rùa mai mềm

Rùa có 2 loại là mai cứng và rùa mai mềm.
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	Các loại rùa


* Rùa mai mềm gồm có:

Rùa đinh: rùa đinh có nơi còn gọi là cua đinh, ba ba Nam Bộ.... Sống ở Nam Bộ theo sông rạch, ao đìa, ruộng ... Cua đinh có giá từ 500 ngàn đến 800 ngàn đồng 1 kg. Vì thế nên được nhiều người nuôi.

Ba ba gai, là loài ba ba sống ở vùng trung du, giá trị cũng ngang tầm với giá ba ba Nam Bộ, và cũng được nuôi gần đây.

Ba ba trơn; là loài ba ba thường thấy nhất, và được nuôi nhiều nhất trước đây. Giá của ba ba trơn kém hơn ba ba Nam Bộ và ba ba gai.

- Rùa mai mềm nuôi sinh sản rất dễ, đẻ nhiều trứng và đẻ nhiều lần trong năm với ba ba trơn, đẻ ít lần ba ba gai, ba ba Nam bộ. Nhưng tất cả ba ba đều đẻ nhiều trứng.

Tại sao rùa mai mềm lại không được phát triển đại trà dù cho nó rất dễ sinh sản.

- Chậm lớn, tốt nhiều thức ăn, hung dữ hay cắn nhau gây thương tích, không nuôi được mật độ dầy, nuôi môi trường nước dễ sinh bệnh , hao hụt nhiều....

Với những lý do này nên rùa mai mềm không được ưa thích trong chăn nuôi. Dù qua đã có nhiều trang trại nuôi với số lượng hàng ngàn con. Nhưng giờ đây đã giảm dần, nhất là ba ba trơn. Còn ba ba gai và ba ba Nam Bộ vẩn còn được ưa chuộng vì giá thành cao, sinh sản cũng hơi khó hơn, nên hạn chế số lượng con giống.

* Rùa mai cứng được chia ra làm 2 loài, rùa cạn và rùa nước.

- Rùa cạn được nuôi hiện nay là rùa núi vàng và rùa núi viền..... Hai loài rùa này chỉ nuôi làm cảnh, chưa có ai nuôi bán thịt vì giá trị thịt không cao. Rùa núi thường ăn rau quả. Nên nhiều người nói rùa núi ăn chay, nhưng thực tế nó vẫn ăn mặn. Rùa núi nuôi rất là chậm lớn, năm mười năm đạt từ 1kg đến 3kg/con. vì thế không ai chọn nuôi thương phẩm, và thịt của nó cũng không nằm vào top thịt ngon bổ, hay có vị thuốc. Rùa núi là loài rùa cạn hoàn toàn, nó sẽ chết ngạt khi bạn thả nó trong nước, nó sẽ nổi phình lên, không biết bơi lặn, và bị ngạt nước chết.

- Rùa nước: Rùa mai mềm cũng là rùa nước và sống thời gian rất nhiều dưới nước, thỉnh thoảng mới ngoi lên thở hoặc phơi nắng. Còn rùa nước mai cứng, nói là rùa nước nhưng chỉ sống lưõng cư. Thời gian trong nước có khi ít hơn trên cạn. Nuôi rùa nước không nhất thiết là phải cho sông dưới nước hoàn toàn. (Trừ rùa mai mềm).
- Rùa nước gồm có: Rùa răng (càng đước, sen đen), rùa đất lớn (sen vàng), rùa đất Pulkin, sê pôn, rùa quạ, rùa 3 gờ, rùa hộp nhiều loài.... Rùa mai cứng có nhiều loài rất quí hiếm, giá từ vài chục triệu đến hàng trăm triệu 1 kg.

Nhưng ở đây tôi chỉ nói về 1 số rùa thường gặp và được nuôi hiện nay, tuy giá cũng không cao từ vài trăm ngàn đền 1 triệu 1 kg.

- Những con rùa dưới đây hiện nay được nuôi;

- Rùa đất lớn, có nơi còn gọi là rùa sen vàng. Rùa này hiện nay giá trên dưới 1 triệu đồng 1 kg.

- Rùa đất Pulkin giá từ 400 đến 800 ngàn 1 kg từ thời giá, tùy mùa.

- Rùa nắp, có nơi còn gọi là rùa mây, rùa hộp lưng đen.... giá khoảng 400 - 500 ngàn 1 kg.
- Rùa quạ, rùa răng, rùa vàng nước (3 gờ, vàng đầu to). Giá khoảng 500.000/1 kg.
Với giá trị như trên, nên hiện nay người ta nuôi rùa mai cứng từ nuôi cảnh qua nuôi thương phẩm. Tuy là rùa nước nhưng nuôi thương phẩm người ta thường nuôi bán cạn. Trong chuồng nuôi chỉ có 1 ít nước, còn toàn bộ và cạn. Rùa nước chỉ cần có nước uống và trầm mình, sau đó bò lên chỗ mát, nằm nghĩ, ngủ. Vì thế nuôi rùa nước mai cứng rất dễ nuôi.
Rùa mai cứng rất hiền, nuôi được mật độ dầy, không cắn mổ lẩn nhau, nuôi chung nhiều giống với nhau tốt, chuồng trại dễ vệ sinh, chăm sóc dễ dàng, phát hiện bệnh kịp thời, ít bệnh....

- Thức ăn của rùa mai cứng rất đa dạng, từ rau củ quả, đến thịt cá, côn trùng, rùa mai cứng đều ăn hết.
Về kỹ thuật nuôi thì cũng rất dễ, vì rùa chịu được thời tiết khắc nghiệt, có thể nhịn đói khát hàng tháng trời. Rùa nước nuôi bán cạn, 1 năm có thể tăng từ 500gram đến 1kg trên con, tùy con, tùy giống... Thức ăn dễ tìm rẻ tiền, không cầu kỷ về thức ăn...

(Theo agriviet.com)

NUÔI TÔM, CÁ NƯỚC LỢ XEN GHÉP ĐƯỢC MUA, GIÁ CAO
Ngư dân nhiều tỉnh miền Trung đang phấn khởi thu hoạch vụ nuôi tôm cá nước lợ xen ghép với diện tích hàng vạn hécta được mùa, giá cao.
Phòng NN-PTNT huyện Quảng Điền, tỉnh Thừa Thiên - Huế cho biết, địa phương bắt đầu thu hoạch 635 ha diện tích ao hồ nuôi tôm, cua và cá nước lợ được mùa nhất từ trước tới nay. 
Tư thương thu mua ngay tại hồ nuôi từ 170.000 - 180.000 đồng/kg đối với tôm kích cỡ 40 con/kg; cá kình 150.000 - 180.000 đồng/kg… giúp trên 85% hộ nuôi trên địa bàn được lãi ròng bình quân từ 15 - 20 triệu đồng/ha, nhiều hộ được lãi đến 40 triệu đồng/ha, người dân phấn khởi khi thu hoạch được mùa, giá cao. Tôm thẻ chân trắng thả nuôi dần kiểm soát được dịch bệnh tốt hơn tôm sú. 
Hiện tôm thẻ chân trắng trên thị trường có kích cỡ 100 con/kg, giá 100.000 đồng/kg và 50 con/kg, giá 150.000 đồng/kg đã giúp người nuôi trồng thủy sản có lãi cao, tiếp tục đầu tư cải tạo ao hồ chuẩn bị cho vụ nuôi thả mới.

(Theo khoahocphothong)

ĐỂ TRỒNG RAU TẠI NHÀ HIỆU QUẢ

Hiện nay, trồng rau tại nhà đã trở thành kỹ năng của những người dân đô thị, trồng rau tại nhà vừa là thú vui thư giãn tinh thần lại vừa tạo sản phẩm rau sạch cho bữa cơm gia đình. Sau đây là những kinh nghiệm của một số người dân trong việc trồng rau tại nhà có hiệu quả.
Rau trồng cần nước hàng ngày đảm bảo độ ẩm để cây rau không bị héo, tuy nhiên nếu tưới quá nhiều cũng không tốt dễ làm cho rau trồng dễ bị héo úng. Trước tiên phải kiểm tra nước thoát tốt không, tưới nước cho rau vào buổi sáng bằng vòi sen cho hạt nước nhẹ, hay tưới nước qua lớp rổ nhựa cho nước rải đều trên chậu rau. Buổi chiều tưới nhẹ để giúp rau tươi mát.

Một ngày nếu cây rau không được tưới cây sẽ bị héo thì phải tưới lại 3 - 4 ngày sau cây rau mới hồi phục, cây rau sẽ bị chậm lớn. Trường hợp mưa to kéo dài ngày mà không có biện pháp che chắn cũng gây úng nước hay nước mưa rơi nhiều làm giập lá rau, cây rau cũng dễ bị thối hư.

Chọn đất hay giá thể trồng rau ban đầu rất quan trọng, thường mỗi nhà hay tận dụng đất có sẵn trong chậu để trồng rau, vì thế đất trồng rau hay bị thiếu dinh dưỡng, do cây rau đòi hỏi phải bón thêm phân sau mỗi đợt cắt thu hoạch, nên chỉ cắt ăn lần đầu sau đó cây rau suy yếu dần, lá bị vàng.

Vì thế nên mua dự trữ sẵn một ít giá thể trồng rau hay phân hữu cơ hoai mục, phân trùn quế và vài lọ phân NPK, vài ký vôi, nấm trichoderma…. để sẵn sàng bón bổ sung cho rau trồng sau mỗi đợt thu hoạch sẽ giúp cây rau tiếp tục ra lá mới xanh tốt hơn. Lưu ý bón phân vừa đủ và theo hướng dẫn trồng rau sạch an toàn để rau thơm ngon.

Đa số cây rau đều cần ánh nắng hoàn toàn đầy đủ, nhất là rau ăn lá, rau ăn trái như rau cải, rau muống, rau thơm, ớt, dưa… Nếu trồng rau mà bị thiếu ánh nắng thì cây ít đâm thêm nhánh, cây rau có hiện tượng cao vọt, thân ốm, lá thiếu màu xanh. Chỉ có vài loại rau có thể trồng dưới bóng cây như lá lốt, quế vị, rau má, lá dứa, rau om… nhưng lại cần đất trồng luôn ẩm ướt. Mặt khác, độ cao tối thiểu của đáy khay  (chậu) trồng rau phải từ 15 - 20 cm để bộ rễ rau có thể phát triển lâu dài, nếu trồng chậu hay khay cạn đáy thì cây mau hết dinh dưỡng, mau bị còi cọc, chậm lớn. 

Để trồng rau tại nhà đạt hiệu quả tốt, cây rau vừa sống khỏe và mỗi lần thu hoạch đủ chế biến cho gia đình thì đòi hỏi phải có diện tích trồng rau khá khá, có thể khoan vội trồng nhiều loại rau ăn lá cùng một lúc, nên trồng luân phiên vài loại rau với số khay chậu từ 4 - 6 để thu hoạch được nhiều. 

Riêng những loài rau có thời gian sinh trưởng lâu như rau húng quế, rau om, ngò gai, rau muống, hành lá, sả, bạc hà… thì trồng vài chậu vừa đủ và bón phân thường xuyên cho cây luôn tốt.

 (Theo khoahocphothong)

TRỒNG SEN DỄ BÁN, LÃI KHÁ

Nhu cầu thị trường ngó và gương sen luôn cao nên đầu ra rất ổn định. Sau khi trừ đi chi phí, lợi nhuận trồng sen đạt trên 100 triệu/ha/vụ.
Thực hiện chủ trương chuyển đổi cơ cấu cây trồng hợp lí, nhiều địa phương trong tỉnh Tiền Giang do điều kiện canh tác lúa khó khăn, nông dân đã mạnh dạn chuyển sang trồng sen để lấy ngó, gương hoặc lá đã mang lại hiệu quả kinh tế cao cho người dân.
Sen trồng chỉ sau một tháng tuổi đã cho thu hoạch ngó hoặc gương. Cứ 2 ngày thu hoạch 1 lần, với năng suất bình quân đạt từ 100 đến 150 kg ngó thương phẩm/ha, giá bán tại ruộng cho thương lái dao động từ 14.000 đến 16.000 đ/kg.

Sen trồng lấy gương cho năng suất bình quân từ 60 đến 70/kg/ha, giá dao động từ 20.000 đến 30.000 đ/kg. Đặc biệt, nhu cầu thị trường ngó và gương sen luôn cao nên đầu ra rất ổn định. Sau khi trừ đi chi phí, lợi nhuận trồng sen đạt trên 100 triệu đ/ha/vụ.

(Theo vtc16.vn)


TÁC DỤNG CHỮA BỆNH CỦA HẠT BƯỞI

Khi ăn bưởi, hạt và cùi bưởi thường bị vứt đi. Ít ai biết rằng đây là những phần rất quý của quả bưởi, có tác dụng chữa bệnh rất tốt. 
Nguyên nhân bởi pectin có trong vỏ hạt bưởi và cùi bưởi có nhiều giá trị phòng và chữa nhiều bệnh như:

- Kéo dài thời gian tiêu hóa thức ăn trong ruột, có tác dụng tăng hấp thu dưỡng chất trong thức ăn. Giảm béo (do tạo cảm giác no bụng kéo dài, do đó giúp giảm cân ở người béo phì).

- Giảm hấp thu lipid.

- Giảm cholesterol toàn phần trong máu (đặc biệt là giảm cholesterol xấu LDL-c) ở người rối loạn lipid máu.

- Khống chế tăng đường huyết trước và sau bữa ăn ở người có bệnh tiểu đường.

- Chống táo bón.

- Cầm máu.

- Sát trùng.

Cách chiết pectin thô từ bưởi

Cho hạt bưởi vào cốc, rót nước sôi (còn nóng khoảng 70-80 độ C) ngập hạt, dùng dĩa nhiều răng đánh liên tục chừng 5-6 phút rồi gạn hết nước nhầy vào một cốc riêng. Tiếp tục làm như vậy cho đến khi lấy hết nước nhầy (cho tay sờ vào vỏ hạt cảm thấy hết nhầy).

Tùy theo từng giống bưởi, quả bưởi, có loại nhiều pectin phải đánh hạt với nước 5-6 lần mới hết nhầy. Loại bưởi ít pectin chỉ cần làm 3 lần là được.

Nếu dùng không hết bảo quản dịch pectin trong ngăn mát tủ lạnh, sẽ giữ được khoảng 2 ngày.

(Theo tchdkh.org.vn)

THỰC PHẨM TỐT CHO HỆ MIỄN DỊCH

Hệ miễn dịch đóng vai trò đặc biệt quan trọng đối với sức khỏe con người, bảo vệ cơ thể hạn chế các vi khuẩn, vi rut gây bệnh … Để bảo vệ sức khỏe tăng cường miễn dịch cần bổ sung những thực phẩm dưới đây vào thực đơn mỗi ngày.

Bưởi: Loại quả phổ biến ở Việt Nam này có chứa hàm lượng vitamin C cao, đặc biệt là trong những quả bưởi có múi màu đỏ hoặc hồng. Hàm lượng vitamin C cao tăng cường khả năng miễn dịch cho cơ thể. Ngoài ra, bưởi còn chứa nhiều chất chống ôxy hóa nên giúp ngăn ngừa các bệnh ung thư khi ăn.
Tỏi: Tỏi là nguồn phong phú vitamin (C, B1, B6), khoáng chất (phốt-pho và sắt) và alliin sulfoxide được biết đến với đặc tính kháng khuẩn. Một số nghiên cứu đã chứng minh rằng tỏi có chức năng kháng khuẩn và kháng virut rất tốt. Các chuyên gia cho biết, khi ăn sống, tỏi giúp chống cảm lạnh thông thường, ho và nhiễm trùng ngực. 

Nấm hương: Nấm hương chứa nhiều đạm và đặc biệt giàu khoáng chất, vitamin như: vitamin C, B, tiền vitamin D, canxi, Niacin, nhôm, sắt, magiê... nấm hương có khoảng 30 enzym và tất cả các axit amin cần thiết cho cơ thể (những acid amin mà cơ thể không tổng hợp được). 
Theo các nhà nghiên cứu. Hàm lượng cao vitamin B và niacin cũng đóng một vai trò quan trọng đảm bảo an toàn cho hệ thống miễn dịch của con người. 

Súp lơ: Súp lơ thuộc họ rau cải, loại thực phẩm này chứa rất nhiều chất chống ôxy hóa và là chìa khóa để cải thiện sức khỏe trên mọi mặt. Súp lơ chứa choline, một loại chất giúp các tế bào và đường tiêu hóa hoạt động tốt hơn. Nó cũng giúp cơ thể tránh khỏi virut

Các loại hạt: Các loại hạt không chỉ có hàm lượng protein cao mà nó còn rất tốt cho một chế độ ăn uống lành mạnh và giàu vitamin E, omega-3, axit béo, chất chống ôxy hóa - những chất rất tốt cho hệ thống miễn dịch của cơ thể. Bằng cách thường xuyên ăn các loạt hạt, cơ thể bạn có thể chống lại một số bệnh mạn tính tốt hơn.

 (Theo tchdkh.org.vn)

NHỮNG MÓN ĂN ĐỘC MÀ NGƯỜI VIỆT NÊN TỪ BỎ

Những món ăn này nổi tiếng là độc, nhưng không ít người Việt vẫn liều ăn để rồi phải trả giá bằng cả tính mạng.

- Tiết canh:
Tiết canh là món ăn được rất nhiều người Việt Nam ưa thích. Nhưng món khoái khẩu này cũng gây ra không ít vụ ngộ độc, thậm chí chết người.

Bệnh nhân Trần Văn Anh (39 tuổi ở Ninh Bình) bị nhiễm liên cầu khuẩn lợn do ăn tiết canh đã tử vong sau 3 ngày nhập viện điều trị. Đây là trường hợp tử vong thứ hai tại Bệnh viện Nhiệt đới trung ương từ đầu năm đến nay liên quan đến dịch bệnh này.

Nguyên nhân gây tử vong là do vi khuẩn liên cầu lợn (Streptococcus suis) gây ra. Khi mắc bệnh do liên cầu lợn, người bệnh thường có sốt cao, đau đầu, ù tai, xuất huyết dưới nhiều dạng khác nhau như xuất huyết dưới da từng mảng, đôi khi gây hoại tử, xuất huyết tiêu hóa.

- Côn trùng:
Côn trùng bổ dưỡng nhưng có thể chứa nhiều độc tố.

Các loài côn trùng như dế, ve, nhộng sầu... từ lâu vẫn được coi là những món ăn rất hấp dẫn. Tuy nhiên, các loại côn trùng này có thể khiến người ăn phải bị rối loạn tiêu hóa, hôn mê và dẫn đến tử vong.

Có 2 nguyên nhân ngộ độc côn trùng:

Thứ nhất là do côn trùng có chứa một số chất gây dị ứng. Điều này dễ nhận thấy nhất là nhộng, một món ăn bổ dưỡng nhưng không ít người ăn xong bị dị ứng. Đây là do cơ địa của từng người, có những người cơ địa không hợp với một chất nào đó có trong nhộng nên bị dị ứng.

Thứ hai, côn trùng bắt ngoài tự nhiên, không phải là côn trùng sạch như nhiều người tưởng. Trên thân của nhiều loại côn trùng có chứa các loại nấm độc, giun tròn, bọ chét, rận, ve… Vì thế, khi sử dụng làm thức ăn, nếu không xử lý sạch sẽ có thể dẫn đến ngộ độc.

- Gỏi sống:
Các loại gỏi sống ẩn chứa những nguy cơ gây nhiễm sán lá gan nhỏ, dẫn đến tắc mật, sỏi hoặc ung thư đường mật, viêm phúc mạc, ung thư gan… những căn bệnh nguy hiểm đến tính mạng.

- Nem chua:
Cũng giống như gỏi sống, nem chua làm từ thịt động vật, được chế biến mà không qua công đoạn nấu chín. Đồng thời, công đoạn chế biến nem chua không đúng quy trình an toàn vệ sinh thực phẩm cũng chứa nhiều ẩn họa khôn lường cho sức khỏe người dân.

- Cá nóc
Lý do cá nóc có trong danh sách những món ăn có thể gây chết người là vì nội tạng của loài cá này, đặc biệt là gan và ruột có chứa chất Tetrodotoxin – độc hại gấp 1200 lần chất độc Cyanide. Chất này có thể gây ra tê liệt cơ thể thâm chí gây tử vong cho người ăn phải.

(Tổng hợp)
CẦN ĐI LẠI CẨN TRỌNG TRONG MÙA MƯA

Lái xe trong mùa mưa luôn tiềm ẩn nhiều nguy hiểm. Làm thế nào để bảo đảm an toàn khi lái xe trong lúc trời mưa là vấn đề mà người đi đường cần quan tâm..

Dễ xảy ra tai nạn giao thông
Đi lại trong mùa mưa, người đi đường phải đối mặt với rất nhiều nguy cơ xảy ra tai nạn do tầm nhìn bị hạn chế, đường trơn, bị mưa táp vào mặt đau rát và mắt không nhìn rõ đường, hoặc xe bị chết máy… 

Hiện nay, trên địa bàn tỉnh còn nhiều tuyến đường đang xuống cấp. Khi trời mưa trên các tuyến đường này thường có nhiều vũng nước ứ đọng, hoặc ngập sâu ở những đoạn bị sụt lún gây trở ngại cho người tham gia giao thông.  

Giảm tối đa những nguy cơ mất an toàn
Tai nạn nghiêm trọng xảy ra trong mùa mưa phần lớn là do chủ quan của người tham gia giao thông. Trong tháng 6 là tháng có nhiều trận mưa lớn, tại TP.Bà Rịa đã có 7 vụ tai nạn chết người do bia rượu, chiếm 90% tổng số người chết do TNGT trên địa bàn 6 tháng đầu năm nay. 

Để gia tăng mức độ an toàn khi đi lại trong mùa mưa, theo ông Hồng Quân, giáo viên Trung tâm dạy nghề và sát hạch lái xe Vũng Tàu, trước hết, người lái xe trong trời mưa cần đi tốc độ chậm hơn và giữ khoảng cách xa hơn với xe phía trước, giữ tầm nhìn quan sát tốt. Chú ý khi dừng xe, chuyển hướng tránh ổ gà, hoặc tấp vào lề đường trú mưa, mặc áo mưa thì phải giảm tốc độ và bật đèn báo hiệu để báo cho các phương tiện xung quanh biết.

(Theo baobariavungtau.com.vn)


XÂY DỰNG NỀN KINH TẾ ĐỘC LẬP TỰ CHỦ ĐỂ PHÁT TRIỂN BỀN VỮNG

Trong xu thế toàn cầu hoá, quốc tế hoá, các quốc gia ở mức độ này hay mức độ khác đều có sự tuỳ thuộc lẫn nhau. Đứng trước yêu cầu đó, ngay từ Đại hội Đảng lần thứ IX đã đưa ra chủ trương về xây dựng nền kinh tế độc lập tự chủ với chủ động hội nhập kinh tế quốc tế.

Từ thực tiễn quá trình phát triển nền kinh tế đất nước đã cho thấy xây dựng nền kinh tế độc lập tự chủ và chủ động tích cực hội nhập kinh tế quốc tế là hoàn toàn đúng đắn và kịp thời. Khi xem xét việc xây dựng nền kinh tế độc lập tự chủ, không thể tách rời khỏi việc hội nhập kinh tế quốc tế. Có như vậy, mới có thể nắm được thực chất của vấn đề, tránh được những cách nghĩ phiến diện một chiều. Về cơ bản, độc lập tự chủ là một xu thế phát triển của thế giới. Trong điều kiện toàn cầu hoá, hoạt động liên doanh, liên kết rất đa dạng như hiện nay, thì lại càng phải giữ vững tính độc lập tự chủ. Xây dựng nền kinh tế độc lập tự chủ cần bảo đảm độc lập tự chủ vững chắc về chính trị, bảo đảm phát triển bền vững và có hiệu quả ngay cho chính nền kinh tế, cho việc mở cửa, hội nhập kinh tế quốc tế. 
	

	Ảnh minh hoạ. (Nguồn: Internet)


Việt Nam xây dựng nền kinh tế độc lập tự chủ là để không bị lệ thuộc vào nước khác, hoặc một nền kinh tế nào đó… để áp đặt, khống chế, làm tổn hại chủ quyền quốc gia và lợi ích của dân tộc. Có nền kinh tế độc lập tự chủ, trước những biến động của thị trường, trước sự khủng hoảng tài chính ở bên ngoài, nền kinh tế nước ta vẫn cơ bản duy trì được sự ổn định và phát triển.

Nhờ ra sức xây dựng nền kinh tế độc lập tự chủ và chủ động tích cực hội nhập kinh tế quốc tế, nước ta đã đạt được những thành tựu to lớn và có ý nghĩa lịch sử. Việt Nam đã được Liên hiệp quốc đưa ra khỏi nhóm nước kém phát triển, đã trở thành nước có thu nhập trung bình. Việt Nam là một trong số ít nước chuyển đổi thành công từ cơ chế kế hoạch hóa tập trung, bao cấp, sang cơ chế thị trường có sự quản lý của nhà nước mà vẫn giữ được sự ổn định chính trị - xã hội và ổn định kinh tế vĩ mô. Từ chỗ thiếu lương thực, đến nay Việt Nam đã trở thành một trong những nước xuất khẩu nông sản hàng đầu thế giới. Từ chỗ khan hiếm hàng hóa, hiện nay trên thị trường mọi thứ hàng hóa được mua bán, đáp ứng nhu cầu có khả năng thanh toán của nhân dân và các doanh nghiệp. Từ chỗ siêu lạm phát, hiện nay chỉ còn 1 chữ số. Một trong những thắng lợi lớn của nền kinh tế nữa, đó là bố trí lại cơ cấu sản xuất, điều chỉnh lớn cơ cấu đầu tư trong sản xuất nông nghiệp. Đồng thời phát huy tính tự chủ của các hộ nông dân, nhờ vậy mà giải phóng được sức sản xuất, tăng nhanh sản lượng hàng hoá, nhất là lương thực - thực phẩm để xoá đói, giảm nghèo và đẩy mạnh xuất khẩu. Bộ mặt nông thôn Việt Nam đã được thay đổi rõ rệt về nhiều mặt, tuy chưa đều giữa các vùng.

Trong bối cảnh nền kinh tế thế giới suy thoái, tốc độ tăng trưởng GDP của nhiều quốc gia suy giảm, nhưng nền kinh tế Việt Nam không ngừng có dấu hiệu phục hồi. Tổng sản phẩm trong nước (GDP) năm 2013 ước tính tăng 5,42%, cao hơn mức tăng 5,25% của năm 2012. Theo dự báo của Ủy ban Giám sát tài chính quốc gia, tăng trưởng kinh tế năm 2014 trong khoảng 5,7 - 5,8%. Dự báo này cho thấy tăng trưởng và sản xuất sẽ tiếp tục được cải thiện. Điều này cũng cho thấy, trong bối cảnh nền kinh tế vẫn còn không ít khó khăn, sự kiện ở Biển Đông vẫn diễn biến phức tạp, nhưng các tầng lớp nhân dân nhiệt tình tham gia công cuộc đổi mới; người dân đều được hưởng lợi ích vật chất và tinh thần do nó mang lại, dù mức độ có khác nhau. Đây là một động lực cho sự phát triển bền vững.

Do vậy, cần phải biết phát huy thắng lợi của công cuộc đổi mới, nhất là sự đồng thuận của toàn dân tộc, đồng thời tiếp tục hoàn thiện và thực thi tốt chiến lược chủ động hội nhập kinh tế khu vực và quốc tế. Mặt khác, cần kịp thời vượt qua những thách thức, khiếm khuyết gây trở ngại cho phát triển. Coi trọng chất lượng tăng trưởng; lập quy hoạch tổng thể, dài hạn cho cả nước, cho từng vùng kinh tế, từng tỉnh và từng quận, huyện. Coi trọng việc nâng cao chất lượng nguồn nhân lực. Phải đề cao việc bảo vệ môi trường, quan tâm đúng mức đến phát triển nông nghiệp và kinh tế nông thôn, từng bước hình thành nền nông nghiệp sạch và xanh. Tích cực và kiên quyết hoàn thiện bộ máy nhà nước pháp quyền, nâng cao hiệu quả và hiệu lực quản lý vĩ mô./.

(Theo brt.org.vn)

BẤP BÊNH THỊ TRƯỜNG NÔNG SẢN

Nhiều mặt hàng nông sản của tỉnh như thanh long ruột đỏ, bưởi da xanh, muối, hạt điều… có mặt hầu hết ở các thị trường trong nước. Tuy nhiên, người sản xuất luôn phải đối mặt với sự bấp bênh của thị trường.
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	Thu hoạch nhãn xuồng cơm vàng tại xã Tóc Tiên (huyện Tân Thành). 
Ảnh: Phương Thảo


Một điệp khúc được lặp đi lặp lại qua bao năm nay là khi điều kiện sản xuất của nhà vườn khó khăn, hút hàng thì thương lái giành giật tranh mua, khi thời tiết thuận lợi, được mùa, sản lượng tăng, người sản xuất bị thương lái ép giá, thậm chí bị “bỏ lơ” dẫn tới tình trạng trái cây bị hư hỏng, đổ đống hoặc bán với giá thấp, không đủ bù chi phí. Theo thống kê của ngành nông nghiệp, toàn tỉnh có khoảng 9.000ha cây ăn quả và hơn 20.000ha cây trồng lâu năm. Ngoài những sản phẩm có thương hiệu, phần lớn sản phẩm của cây ăn trái còn phụ thuộc vào thương lái, nên giá bán bấp bênh. 
Thời điểm này là cao điểm của vụ thu hoạch trái cây hè, nhưng nhiều nhà vườn đang rơi vào bế tắc bởi giá giảm mạnh. 

Các hộ dân trồng điều trên địa bàn tỉnh cũng đang rối bời về chuyện tiêu thụ sản phẩm. Theo thống kê của Sở NN-PTNT, diện tích trồng điều trên địa bàn tỉnh khoảng 13.000 ha. Trong thời gian qua, do ảnh hưởng của giá thị trường thấp, người trồng điều thất thu. Trước tình trạng này, nhiều nông dân đã ồ ạt chặt bỏ vườn điều để thay thế bằng loại cây trồng khác, làm diện tích trồng điều của tỉnh liên tục giảm. 

Ngay cả các mặt hàng có thương hiệu như “Muối Bà Rịa” cũng không nằm ngoài tình trạng “được mùa mất giá”. Theo thương lái, nguyên nhân khiến cho giá muối thấp là do nhu cầu muối dùng để phục vụ khai thác và chế biến hải sản đã có rất nhiều đầu mối ở các tỉnh khác cung cấp cho. Hơn 80% sản lượng muối của tỉnh phụ thuộc đầu ra ở khâu đánh bắt và chế biến hải sản nên sản phẩm muối của tỉnh đang bị ép giá thấp và phải cạnh tranh với các địa phương khác.

Mặt hàng nông sản của tỉnh đã có thương hiệu, về cơ bản đã ổn định đầu ra, vào được những thị trường khó tính. Tuy nhiên, do sản xuất nông nghiệp vẫn mang tính chất manh mún, nhỏ lẻ, mạnh ai nấy làm dẫn đến tình trạng thiếu sự ổn định trong khâu tiêu thụ. Đối với cây ăn trái, vấn đề cấp bách hiện nay là điều tiết, cân đối “cung và cầu”, tránh xảy ra tình trạng thừa cung. Để giảm sự phụ thuộc vào thương lái, giảm chi phí qua khâu trung gian để tăng lợi nhuận, người nông dân cần tăng cường liên kết các mô hình sản xuất nhỏ thành tổ hợp tác, HTX. 
Các cơ quan, ngành chức năng cần quy hoạch vùng nguyên liệu nông sản tập trung, sản xuất an toàn với chất lượng đạt tiêu chuẩn và khối lượng lớn. Từ đó, nông dân chuyển đổi cơ cấu cây trồng, vật nuôi theo quy hoạch, có định hướng cụ thể, tránh sản xuất tự phát. 
Đồng thời, sản xuất phải bảo đảm chất lượng, an toàn vệ sinh thực phẩm theo hướng bền vững, bảo vệ môi chung.
(Theo baobariavungtau)

MẮC CA, CÂY TRỒNG MANG THU NHẬP “TỶ ĐÔ” CHO NGƯỜI VIỆT

Tiềm năng của cây Mắc ca là rất lớn. Hạt Mắc ca chưa phải là thói quen sử dụng của người Việt Nam. đầu ra tiêu thụ của sản phẩm Mắc ca  phụ thuộc vào thị trường xuất khẩu.

Được đánh giá là “cây trồng tỷ đô”, tuy nhiên sau hơn 10 năm đến với các vùng đất của Việt Nam, Mắc ca mới phát triển được khoảng 1.000 ha (đứng thứ 11 trong 17 nước có diện tích Mắc ca lớn trên thế giới). Xuất xứ từ Úc, có giá trị dinh dưỡng cao, Mắc ca được mệnh danh là “Hoàng hậu” của các loại hạt. Tuy nhiên, hiện cây trồng này chưa thực sự nhận được sự quan tâm, đầu tư thỏa đáng.

Trồng Mắc ca yêu cầu khí hậu và thổ nhưỡng đặc biệt. Ở Việt Nam nổi lên với 2 vùng khí hậu đặc biệt thuận lợi cho việc phát triển cây Mắc ca là Tây Bắc và Tây Nguyên.

Ở Việt Nam 1 kg hạt Mắc ca bán chỉ với giá 40.000 đồng, trong khi siêu thị của Úc bán gói Mắc ca 200 gram đã mười mấy USD. Vậy tại sao chúng ta không cải tiến công nghệ để chế biến sản phẩm tinh chứ không chỉ dừng lại ở sản phẩm thô? Bởi thông qua chế biến thì giá trị có thể tăng gấp 5 - 10 lần.

Cây mắc ca có thời gian sinh trưởng khá dài. Thông thường, cây cần 5 năm để cho quả và sẽ đạt năng suất cao từ năm thứ 6, và có thể cho quả tới 60 năm tiếp theo. Để giảm thời gian sinh trưởng và nhanh cho quả, nhiều chủ vườn dùng cây mắc ca ghép để trồng. Chỉ sau hơn 2 năm, cây đã cho hoa, và khoảng 2,5 năm sẽ cho mùa quả đầu tiên.

Mắc ca được đánh giá cao về mặt dinh dưỡng. Hàm lượng protein trong nhân tới 9,2%, gồm 20 loại axit amin và 8 loại axit amin cần thiết cho cơ thể con người.

Vỏ quả mắc ca có nhiều tac - nanh và protein có thể làm thuộc da và chế biến thức ăn chăn nuôi. Thậm chí, nó còn có thể dùng để sản xuất than hoạt tính, làm chất đốt, làm giá thể để ươm cây giống.

Dầu chiết xuất từ nhân hạt mắc ca được dùng trong nhiều ngành công nghiệp, sản xuất, làm thức ăn chăn nuôi và dầu ăn.

Không chỉ được trưng dụng trong các gian bếp, dầu mắc ca còn được coi là “thần dược” đối với làn da phụ nữ. Loại quả này cũng được sử dụng với vai trò làm dung môi trong ngành sản xuất mỹ phẩm.
(Tổng hợp theo baocongthuong)


GIAO LƯU SINH VIÊN TRẺ YÊU KHOA HỌC VIỆT – NHẬT 

55 sinh viên Việt Nam có thành tích trong hoạt động nghiên cứu khoa học đã bắt đầu chuyến giao lưu tại Nhật Bản theo một chương trình do Bộ Khoa học và Công Nghệ và Trung tâm Hợp tác quốc tế Nhật Bản (JICE) thiết kế riêng cho lĩnh vực Khoa học và Công Nghệ.

 Đây là lần thứ hai trong năm 2014, Chương trình được tổ chức. Hai đơn vị thuộc Bộ Khoa học và Công Nghệ cùng phối hợp triển khai là Vụ Hợp tác quốc tế và Viện Ứng dụng Công nghệ. Các Chương trình tiếp theo sẽ được triển khai cả trong quý 3 và quý 4 năm 2014.

Theo Ban tổ chức, Đoàn đại biểu lần này gồm 55 thành viên đến từ năm trường đại học và hai viện nghiên cứu. Đoàn sẽ có chương trình tham quan tại một số cơ sở nghiên cứu mạnh trong lĩnh vực điện tử, công nghệ thông tin; bảo tàng khoa học,… đặc biệt là việc giao lưu với các bạn sinh viên, nhà nghiên cứu trẻ đến từ các viện, trường đại học công nghệ của Nhật Bản.

 (Theo cesti.gov.vn)

CHỢ QUÊ – MỘT NÉT VĂN HOÁ VIỆT

Chợ quê là nơi lưu giữ biết bao kỷ niệm thân thương. Nơi đó, có dáng bà, dáng mẹ tảo tần trong sương sớm, có những món quà vặt bình dị của tuổi thơ… 
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	Một nét chợ quê Việt nam


Nếu hỏi những người xa quê thường nhớ những điều gì về quê hương, chắc không ít người sẽ nhắc tới cái chợ quê trong những ký ức của họ.
Thật khó có thể biết được chính xác ở nước ta có bao nhiêu cái chợ, và có bao nhiêu loại chợ búa khác nhau. Ở thành phố, chợ đông đến tận khuya. Ở đồng bằng, chợ miền quê, chợ duyên hải có khi là một buổi mua bán ngắn ngủi vào bình minh hay chiều tối thường gọi là “chợ mai” hay “chợ chiều”. Rồi chợ phiên miền núi lâu lâu mới họp một lần. Người địa phương chờ được đi chợ như đi lễ hội. Ở đó, kiểu thương mại bằng cách trao đổi hàng hoá như từ thời cổ đại vẫn còn sót lại như biểu tượng cho vẻ đẹp “mua bán” nguyên sơ của ngày thơ ấu nhân loại…

Chợ miền biển, những con cá còn quẫy trong những chiếc thùng bằng nan tre đan rất khéo léo. Con tôm, con cua ngọ nguậy, những con sứa óng ánh vừa từ biệt biển khơi phập phồng trong rổ… chợ miền núi, trung du, nơi có những túi thổ cẩm, chéo dù, khăn voan rực rỡ, những chiếc sọt mây bóng bẩy tài hoa, những nhung nai, da trăn, mật ong, những cây kim, hạt muối quí báu từ miền xuôi mang lên tình nghĩa… 
Rồi chợ miền Ðông, miền Tây Nam bộ, vừa đa dạng vừa độc đáo, náo nhiệt tấp nập xuồng ghe, chợ trên sông bồng bềnh cánh võng với cây trái, lúa gạo, tôm cá miệt vườn của một vùng kênh rạch phù xa … phiên chợ vui nhất trong năm phải nói ngay là phiên chợ tết. Tiếng pháo nổ đì đùng, người xe chen nhau hối hả với lá dong, cành đào, cành quất,..
Nhiều người coi đi chợ là đi chơi, đi thưởng thức chợ. Người dân quê dường như ai cũng thích đi chợ. Không mua sắm thì đi ngắm, đi chơi. Đến chợ thì biết đủ mọi chuyện trong họ ngoài làng. Vừa mua bán vừa thông tin cho nhau về cuộc sống riêng tư, cuộc sống đời thường. Phiên chợ quê tuy giản đơn nhưng không thể thiếu trong đời  sống của mỗi người. Đó là nơi mà người bán và người mua đều cảm thấy an lòng vì trao nhau những món hàng có kèm theo cả tình quê trong đó.
Cuộc sống ngày một đổi thay, một cây cầu vững chãi mọc lên thay thế cho bến đò ngang năm nào. Chợ quê đã khác xưa nhiều. Những dãy nhà lợp ngói đỏ au, những khu chợ thênh thang đang dần thay thế cho những mái lá đơn sơ, cọc tre mộc mạc. 

(Theo vanhoagiaoduc.vn)

CÔNG TRÌNH NHÀ TRE VIỆT NAM TIẾP TỤC “THẮNG LỚN” TRÊN TRƯỜNG QUỐC TẾ

Tổ hợp nhà tre của Flamingo Đại Lải Resort bao gồm: Nhà hàng Bamboo Wings và nhà hội nghị Flamingo tiếp tục được vinh danh với giải thưởng của Hội Kiến trúc sư châu Á – ARCASIA. ARCASIA. 

Năm nay, công trình nhà tre của Flamingo không những giành HCV của hạng mục khách sạn và resort mà còn đoạt giải “Công trình của năm”, giải thưởng duy nhất của năm thắng tất cả các HCV.

	[image: image5.jpg]




	Bamboo Wing


Trên diện tích hơn 1.000 m2, nhà hàng Bamboo Wings được thiết kế dựa trên ý tưởng từ cánh chim hạc vút lên trên mặt trống đồng thời Hùng Vương dựng nước. Chất Việt được cô đọng trong nhịp điệu đường cong của 41 khung kết cấu tre, tạo thành một bán khuyên ôm trọn hồ nước, cảnh quan. 

Bên cạnh đó, Flamingo Đại Lải Resort được xây dựng vượt trội về chất lượng và đa dạng về chức năng bao gồm: Khu resort đẳng cấp, hệ thống câu lạc bộ thể thao, giải trí, chăm sóc sức khỏe, nghệ thuật cao cấp, các cảnh quan nghệ thuật và hàng loạt trung tâm dịch vụ, tiện ích, công viên đặc sắc.

(Theo vanhoagiaoduc.vn)


GIA TĂNG TÌNH TRẠNG PHÁT TÁN MÃ ĐỘC TRÊN INTERNET

Trên máy tính và hệ thống công nghệ thông tin có kết nối mạng Internet, tình trạng phát tán mã độc cũng đang có chiều hướng gia tăng và tiềm ẩn nhiều nguy cơ đối với người sử dụng.

Sau thông tin về 14.000 thuê bao điện thoại di động bị cài phần mềm nghe lén vừa được công an Hà Nội phát hiện, các chuyên gia công nghệ thông tin cảnh báo, đây không chỉ là nguy cơ đối với thiết bị thông tin di động.
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Nhiều trường hợp, một bức thư điện tử có đính kèm file văn bản được gửi đến, nhìn sơ qua thì nó không có gì khác lạ so với những bức thư khác. Tuy nhiên, khi người sử dụng tải về máy và mở tập tin đính kèm, một mã độc có tên “payload.exe” sẽ xâm nhập vào hệ thống công nghệ thông tin của các đơn vị được nhắm đến. Nó sẽ âm thầm ở đó và chờ đợi lệnh tấn công từ máy chủ phát tán. Đây cúng chính là cách thức phổ biến hiện nay mà các hacker đang dùng để lấy cắp thông tin và tấn công vào hàng trăm các website.

Đối tượng mà các hacker, trong đó có các hacker nước ngoài chú trọng tấn công đó là các website, đặc biệt là website của các cơ quan nhà nước, doanh nghiệp lớn, các tổ chức. Đối tượng thứ hai là các máy tính của người dùng Internet. Nó tấn công để khống chế, kiểm soát các máy tính để lấy dữ liệu hoặc là tạo thành các mạng ngầm dùng cho các cuộc tấn công từ chối dịch vụ hoặc các cuộc tấn công khác trong tương lai.

Vncert cũng khuyến nghị các cơ quan nhà nước không nên gửi nhận văn bản bằng hòm thư công cộng mà phải dùng hòm thư điện tử của đơn vị minh. Các phần mềm nên có chức năng xem trước nội dung email. Nếu sơ suất mở file đính kèm có dính mã độc, phải rút dây mạng và báo ngay lập tức cho các quản trị hệ thống để có biện pháp xử lý kịp thời.

(Theo vtv.vn)

BÀI HỌC TỪ HEARTBLEED: LÀM SAO ĐỂ TẠO MẬT KHẨU AN TOÀN

Mật khẩu dễ đoán khiến chúng ta bị tổn thường trước tấn công của tin tặc, nhưng có những cách để tạo mật khẩu dễ nhớ mà lại rất khó dò được.
Đước phát hiện cách nay đã 2 tháng nhưng lỗ hổng Heartbleed vẫn đáng để nhắc tới. Một điều mà chúng ta cần bàn là các vấn đề trong lỗ hổng Heartbleed là có phần của chính người sử dụng. Nhưng vẫn có vài cách thông thường có thể bảo vệ chúng ta trước kẻ xấu khi sử dụng máy tính hằng ngày.

Đối với người dùng Internet mỗi ngày, lỗ hổng Heartbleed có thể cho phép tin tặc kết nối đến một máy chủ web và đánh cắp thông tin nhạy cảm, đó có thể là ID và mật khẩu người dùng. Sau đó, tin tặc có thể sử dụng thông tin đó dễ đăng nhập vào tài khoản khác của người dùng sử dụng cùng cặp ID và mật khẩu ấy. 

Đừng để chìa khoá trước cửa nhà
Trước khi chúng ta nói đến Heartbleed nguy hiểm đến mức nào, có một sự thật là chính chúng ta mới là vấn đề. Trung bình, một người thường có xu hướng sử dụng mật khẩu dễ đoán với lý do là nó luôn được người dùng nghĩ tới và hơn nữa là dễ nhớ, chẳng hạn tên người yêu, vợ hay con cái. Những mật khẩu kiểu này dễ cho kẻ tấn công quay lại bạn, tìm đến những trang có thông tin trực tuyến của bạn, mà Facebook là một ví dụ.
Không chỉ dùng mật khẩu dễ, mà chúng ta cũng thường sử dụng một mật khẩu cho nhiều tài khoản trực tuyến, cùng với cùng một tên ID. Nếu rơi vào trường hợp này thì Heartbleed không phải là vấn đề chính, mà chính người dùng mới là vấn đề. Chúng ta đã để sẵn chìa khoá trước cửa nhà cho kẻ trộm.
Trong một nghiên cứu rò rỉ dữ liệu của Yahoo Voices và SonyPictures.com hồi tháng 6/2012, báo cáo này kết luận rằng 59% người dùng sử dụng chính xác mật khẩu cho cả 2 dịch vụ trên.
Heartbleed là lổ hổng bảo mật mới nhất trong an toàn Internet gần đây, và được đánh giá là lỗ hổng cực kỳ nghiêm trọng trên Internet. Đương nhiên, trước đây cũng đã từng có những lỗ hổng khủng khiếp không kém, dẫn đến những điều vô cùng tồi tệ. Không may là tội phạm trực tuyến lại luôn đi trước các phương pháp đảm bảo an toàn mạng. Đó cũng là lời cảnh tỉnh cho người dùng, luôn cần có một ID duy nhất cho từng dịch vụ trực tuyến mà chúng ta sử dụng.

Các bước cần biết khi tạo mật khẩu
Bạn có một hoặc hai tài khoản ngân hàng có cùng tên đăng nhập với các mạng xã hội? Trước hết, vào trang https://lastpass.com/heartbleed để kiểm tra xem những trang web bạn thường đến có bị lỗ hổng Heartbleed hay không.

Tiếp theo, chúng ta cần tạo một mật khẩu mạnh, dễ nhớ. Nhiều trang web thường hỏi chúng ta để tạo mật khẩu ngẫu nhiên, phức tạp với nhiều ký tự đặc biệt và nhiều ràng buộc khó tính. 

Một mật khẩu khó cần chứa:

· Ít nhất một ký tự viết hoa và một chữ viết thường.

· Ít nhất một số hoặc một dấu câu.

· Ít nhất một ký hiệu.

· Dài tối thiểu 8 ký tự.

Bạn cũng cần cẩn trọng với những kiểu tấn công lừa đảo, lợi dụng lỗ hổng Heartbleed, ví dụ như email lừa đảo dụ bạn đến những trang web không phải trang web thực mà bạn muốn đến, cho dù giao diện có y hệt, nhưng đó là những trang web đánh cắp thông tin với kỹ thuật lừa đảo phi kỹ thuật như “social engineering”.

(Theo pcworld.com.vn)


MÁY SẤY CÀ PHÊ NHÂN TƯƠI

Các nhà khoa học thuộc Trung tâm Năng lượng và Máy nông nghiệp (Trường Đại học Nông lâm Tp Hồ Chí Minh) đã thiết kế, chế tạo và lắp đặt thành công máy sấy cà phê nhân tươi.

Máy có năng suất 7 tấn cà phê nhân tươi/mẻ, hoạt động dựa theo nguyên lý sấy đảo chiều không khí (quá trình sấy gồm 2 giai đoạn: sấy theo chiều từ dưới lên và sấy từ trên xuống), không cần đảo trộn hạt bằng thủ công. Chất lượng hạt cà phê sau sấy tốt, đáp ứng được các yêu cầu về chất lượng, mùi vị và vệ sinh an toàn thực phẩm; đầu tư ban đầu và chi phí sấy thấp, không tốn công xay tươi, cà phê ít bị đen nếu lỡ có gặp mưa.
Thông tin chi tiết liên hệ: Trung tâm Năng lượng và Máy nông nghiệp (Trường Đại học Nông lâm Tp Hồ Chí Minh).
Khu phố 6, phường Linh Trung, quận Thủ Đức, Tp Hồ Chí Minh; Tel: 08.37220725;

Email: ttnl@hcmuaf.edu.vn.

(Theo tchdkh.org.vn)

SÁNG KIẾN LẠ: TUỐT LÁ, TỈA CÀNH LẤY CÂY CAO SU LÀM TRỤ TIÊU

Trước tình hình giá mủ cao su bất lợi, một số hộ dân trồng cao su tại tỉnh Đắk Nông đã có sáng kiến lạ: Thay vì chặt bỏ vườn cây, họ rong tỉa cành cây cao su để làm trụ sống trồng hồ tiêu.
Ước tính, toàn tỉnh Đăk Nông hiện có 32.260 ha cao su, nhưng trước tình hình giá mủ bất lợi, nhiều vườn cho năng suất mủ thấp không đảm bảo được mức đầu tư, nhiều hộ gia đình đã nảy ra sáng kiến mới. Thay vì “trồng - chặt, chặt - trồng”, nhiều hộ đã thực hiện rong tỉa cành cao su để chuyển sang làm trụ trồng tiêu.

Để đảm bảo cho cây tiêu phát triển tốt, người trồng cần cải tạo đất và chặt bỏ phần rễ phụ chỉ chừa lại rễ cọc để không làm ảnh hưởng đến bộ rễ của cây hồ tiêu.

Cần thận trọng chuyển đổi diện tích
Những năm trước đây do giá mủ cao su tăng cao nên người dân đều đổ xô trồng cây cao su. Nhưng khu vực này lạnh, ở độ cao nên cao su trồng không có mủ.

Trước thực tế này, nhiều hộ dân đã tận dụng gốc cao su để trồng tiêu từ năm trước. Nhận thấy cây tiêu phát triển xanh tốt nên trong mùa mưa năm 2014, nhiều hộ của tỉnh Đăk Nông cũng có ý định rong tỉa cành để chuẩn bị cho việc trồng tiêu trong mùa sắp tới.
Theo nguyên lý, cây tiêu rất thích hợp với cách trồng tự nhiên, tức sử dụng các trụ cây sống để cây tiêu leo bám. Việc lớn tự nhiên, chiều cao từ 8 -10 mét (thay vì trụ chết cao 4-5 mét) và có tán cây che bóng mát của các trụ sống cũng khiến cây tiêu sinh trưởng, phát triển tốt, cho năng suất cao hơn. Vì vậy, ngoài các cây họ đậu, cây cao su cũng là một trong những cây thân gỗ có thể dùng làm trụ thay thế cho muồng đen, keo sản, anh đào, lồng mức…

Để đảm bảo ánh sáng cho cây tiêu sinh trưởng, phát triển tốt, vào mùa mưa cần rong chặt 75% tán cây cao su, vào mùa hè chỉ cần tỉa thưa thêm khoảng 50% nữa là được. Đặc biệt trong quá trình chăm sóc, bà con nên sử dụng các loại phân sinh học để có lợi cho đất và hạn chế dịch bệnh”.

Hồ tiêu là cây trồng khó tính và chưa ai khẳng định hiệu quả kinh tế khi sử dụng cây cao su làm trụ, nhất là cao su đã đưa vào khai thác một vài năm. Nhưng với cái lợi trước mắt, người nông dân vẫn chấp nhận “đánh cược” và đang mong chờ một kết thúc có hậu từ sự kết hợp các biện pháp này.
(Theo vtc16.vn)


Hỏi: Xin cho hỏi kỹ thuật bảo quản sữa bò sau khi vắt như thế nào để được lâu?

Đáp: Sữa là một sản phẩm chứa nhiều chất dinh dưỡng. Sữa mới vắt ra có nhiệt độ khoảng 35 – 360C. Trong thực tế dù chúng ta có thực hiện các biện pháp vệ sinh vắt sữa rất nghiêm ngặt thì trong sữa bao giờ cũng có một lượng vi khuẩn nhất định. Và chính điều kiện nhiệt độ, chất dinh dưỡng của sữa là môi trường lý tưởng cho các vi khuẩn này sinh sôi và phát triển.

Chính từ đặc điểm này và trong điều kiện nhiệt đới nóng ẩm của nước ta cần phải rất chú trọng đến việc bảo quản hoặc tiêu thụ sữa. Nếu không, chỉ sau khoảng 5-6 giờ là sữa có thể bị hỏng, không còn dùng được nữa. Tốt nhất là sau khi vắt trong vòng một giờ phải đưa sữa đi chế biến hoặc đổ vào tăng lạnh để bảo quản. Bảo quản lạnh tức là hạ nhanh nhiệt độ của sữa xuống 3 – 50C. Như vậy có thể giữ sữa tươi được trong 1 - 2 ngày. Đây là biện pháp để kìm hãm sự phát triển của các vi sinh vật.

Đối với những vùng xa nhà máy sữa, xa nơi tiêu thụ, để kéo dài thời gian an toàn của sữa, trong khi phải chờ đợi chuyển đi bán, có thể áp dụng biện pháp bảo quản lạnh đơn giản là ngâm cả bình sữa đã đậy nắp cẩn thận vào một bể hoặc thùng nước đá. Trong trường hợp không có nước đá, có thể dùng nước lạnh.
Trong trường hợp cần thiết cũng có thể đun cách thủy sữa để tiêu diệt vi khuẩn, kéo dài thời gian bảo quản.

 (Theo thuvien.mard.gov.vn)

Hỏi: Xin cho hỏi kỹ thuật chăm sóc và nuôi dưỡng bê cái sau cai sữa?

Đáp: Trong thời kỳ này bê cái có thể sử dụng được thức ăn thô xanh nên tốt nhất là chăn thả trên bãi chăn, đồng cỏ. Tuỳ theo tính chất và loại hình đồng cỏ cũng như năng suất đồng cỏ mà bố trí chăn thả luân phiên nhằm khai thác tối ưu đồng cỏ trong khi vẫn bảo đảm cung cấp đầy đủ khối lượng thức ăn thô xanh rẻ tiền cho bê. Khi nuôi dưỡng chỉ bằng chăn thả, nếu thấy bê cái kém phát triển thì phải bổ sung thêm thức ăn thô xanh, cỏ khô hoặc thức ăn tinh tại chuồng. Lượng thức ăn tinh bổ sung cho bê mỗi ngày có thể lên tới 1,5 - 2 kg

Trong điều kiện chăm sóc và nuôi dưỡng tốt bê 15 -18 tháng tuổi có thể đạt 65 - 70% khối lượng cơ thể gia súc trưởng thành. Bò cái tơ có thể cho phối giống vào lúc đạt khối lượng 300 - 320 kg. Như vậy, bò cái có thể đẻ lứa đầu lúc 28 tháng tuổi hoặc thậm chí sớm hơn.

 (Theo thuvien.mard.gov.vn)

Hỏi: Xin cho lời khuyên giúp trẻ khắc phục tình trạng biếng ăn.

Đáp: Dù trong hoàn cảnh nào, mẹ tuyệt đối không nên ép con ăn khi chúng không muốn.
1. Không nên lo lắng quá
Không ít bậc làm bố làm mẹ cảm thấy rất lo lắng khi con mình ăn ít hơn những đứa trẻ khác. Nếu bé vẫn khỏe mạnh phát triển bình thường thì không có gì đáng ngại đâu các mẹ ạ.

2. Cho con ăn nhiều bữa

Tuyệt đối các mẹ không nên cho con ăn vặt trước bữa ăn, đồng thời chia khẩu phần ăn của con thành nhiều bữa nhỏ sẽ kích thích sự thèm ăn của con hơn. Nên lấy một chút cơm, một ít thức ăn, một ít rau vào bát, nếu con ăn hết mẹ lại tiếp tục lấy nhiều lần.
3. Không ép ăn bằng mọi cách

Hãy để cho trẻ được tự quyết định mình sẽ ăn gì. Nhiều mẹ vì quá lo lắng cho con mà ép con ăn bằng mọi cách, không những thế còn bắt con ăn bằng hết lượng thức ăn quy định khiến bé khiếp sợ mỗi khi nhìn thấy đồ ăn. Các mẹ hãy để cho con chọn đồ ăn, nếu con không thích ăn cơm hoặc ăn cháo bạn có thế đổi món cho con như: mỳ, miến, bún,…

4. Hãy chiều chuộng con những thứ có thể

Nếu bàn ăn nhà bạn bày biện như một bàn tiệc với nhiều loại rau củ quả và đồ ăn bắt mắt, màu sắc đa dạng chắc chắc bé sẽ thích thú bữa ăn và ăn được nhiều hơn. Đừng quát mắng, chịu khó khen những món ngon đang bày biện trước mặt con và cổ vũ bé ăn ngon. 
5. Thật khéo léo

Không nên bắt trẻ tuân thủ quá nhiều quy tắc do cha mẹ đề ra. Đừng trừng phạt khi trẻ không chịu ăn, ngược lại cũng đừng khen ngợi một cách thái quá. Đừng nói với trẻ rằng chúng đã làm bạn buồn, tức giận vì thói biếng ăn của chúng.
6. Không nên áp dụng một cách máy móc

Nhiều mẹ có con biếng ăn vì sốt ruột nên cứ nghe ai mách ăn gì, uống gì là ngay lập tức áp dụng cho con mình. Tuy nhiên, không phải bé nào cũng giống bé nào, mẹ phải xem con mình phù hợp với những phương pháp nào, không nên nghe theo những lời chỉ dẫn hết sức kì cục, hỗn độn, thậm chí là mâu thuẫn của những người xung quanh.
(Theo tuyenquangtv.vn)

Mẹo vặt:

Cách kiểm tra độ tươi của trứng 
Bước 1: Chuẩn bị một bát tô lớn, 1 ca nước lạnh, trứng

Bước 2: Đặt trứng vào một cái bát. Nhẹ nhàng đặt những quả trứng vào trong nước và chờ đợi một vài giây, để xem trứng chìm hoặc nổi.

Bước 3: Có những quả trứng đã nổi lên. Loại bỏ những trứng đã nổi lên vì đấy là những quả trứng đã hỏng

Bước 4: Thu thập những quả trứng được đứng thẳng. Những quả này vẫn dùng được, nhưng thời hạn sử dụng là sắp kết thúc. Khuyến khích sử dụng chúng ngay lập tức.

Bước 5: Những quả Trứng nằm ở dưới cùng của bát – rất tươi! Chúng có thể được sử dụng ngay lập tức, hoặc đưa trở lại trong tủ lạnh để sử dụng trong thời gian tới.

(Theo meovatcuocsong)
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